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„Papież wolności” - „Jestem wolnym człowiekiem” – opowiedz o swojej wolności, jak spostrzegasz swoją wolność, jaki ma ona wymiar.
Papież Jan Paweł II bardzo dużo mówił i pisał o wolości. Za Jezusem Chrystusem, który głosił: „Poznacie prawdę, a prawda was wyzwoli”. Papież Tysiąclecia twierdzi, że wolność jest uzależniona od prawdy. Człowiek może dokonywać wyboru między dobrem a złem. O decyzji tej rozstrzyga sumienie. Jeśli mamy prawe sumienie, dążymy do pokonania tego, co jest łatwe, co nas kusi, a wybieramy to, co jest wartościowe, co nas wyzwala od kłamstwa, obłudy, egoizmu i wygodnictwa. To od naszej wolnej woli zależy, jak będziemy naśladować Syna Bożego, jacy będziemy dla innych i jakie będzie nasze zbawienie.

Wolności nie można błędnie pojmować jako swawoli, ale należy dokonywać świadomego wyboru w dążeniu do pokonywania samego siebie. Dla mnie wolność jest jednym z najwyższych wymiarów, stanowi sens życia i jest pracą nad sobą. 

Przytaczając przykład z mojego osobistego życia, chciałbym podzielić się swoimi przeżyciami, które towarzyszą mi w codziennym dniu. Wieczorem, gdy odrobię wszystkie zadania, pouczę się i nieraz zaopiekuję się bratem, mam ochotę oglądnąć film, a najchętniej pograć na komputerze. W dzisiejszych czasach jest wielki wybór gier i filmów o różnych treściach. Najbardziej pociągają mnie i innych agresywne, pełne napięcia, dynamiki i akcji filmy i gry komputerowe. Rodzice nie pozwalają mi oglądać tego rodzaju programów. W moim pokoju mam swój komputer i dostęp do internetu. Gdy jestem wieczorem sam w pokoju mógłbym włączyć potajemnie komputer i zagrać w taką grę. Jednak sumienie dyktuje mi, że tego rodzaju rozrywka nie jest dla mnie dobra, ponieważ wyzwala we mnie złe emocje, nadmierną pobudliwość i prowadzi do agresji. W umyśle moim zaczyna się walka sumienia z przyjemnością. W ostateczności pokonałem pokusę kierując się moim przyszłym dobrem i mam satysfakcję, że posłuchałem dobrych rad rodziców. Za każdym razem, kiedy jestem sam, pokusa powraca i muszę ciągle z nią walczyć. Nie jest to dla mnie łatwe, gdyż najbardziej lubię gry komputerowe.

Innym przykładem, niech będzie problem mówienia prawdy w szkole, który również jest powiązany  z wolnością. Zdarzyło mi się, że musiałem zająć stanowisko w sprawie kolegi, który kłamał - bronił się, a tylko ja znałem prawdę. Nie wiedziałem, czy mam ujawnić kłamstwo, czy przemilczeć. Sumienie w tym momencie podpowiedziało mi, co mam zrobić… Podobny przykład podaję z mojego domu, w którym dochodzi do sprzeczek z młodszym bratem. Antoś skarży się na mnie z różnych powodów, często według mnie błahych, ale dla  niego poważnych. Prawda wyjawiona przeze mnie mogłaby być dla mnie karą, bo nie mógłbym grać na komputerze w weekend. Postanawiam jednak powiedzieć prawdę i na dobre mi to wychodzi…
Z tego wynika, że każdy człowiek, również i ja, muszę dokonywać wyborów, bo być wolnym, to chcieć i móc wybrać to, co wybrać się powinno. Człowiek musi zdobywać siebie i zdobywać Królestwo Boże. Wolność wyboru, to działanie, które różni nas wszystkich od siebie. Dlatego każdy człowiek jest inny. Cała doktryna moralna Ojca Świętego oparta jest na wolności, bo ona wraz z prawdą i odpowiedzialnością jest odpowiedzią na ukształtowane sumienie każdego z nas. 
